
Mezcla de man para 
merienda
Makes: 10 porciones 

Maní (cacahuetes) sin sal y asados son utilizados para 
esta receta de merienda. Mezcla el maní asado con 
"pretzels", cereal y frutas secas para una mezcla de 
merienda sencilla. 

 

Ingredients

1 cup maní/cacahuates asados
1/2 cup chispas de chocolate
1/2 cup pasas
1/2 cup arándanos rojos secos (si lo desea)
1 cup pretzels tamaño de bocado 

Directions

1.Combine todos los ingredientes en un recipiente grande 
y mezclar bien. Si va a usar los arándanos, agréguelos  
también.

2. Almacene en un recipiente herméticamente.

 

 


